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DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

kcal:2393
hidrats(gr):155
lipids(gr):93
proteines:78
(g
del08al13

Espirals de proximitat amb
tomaquet i formatge ratllat
Truita de patata amb

mesclum d’enciams
de proximitat

Fruita de temporada

Mongeta tendra i patata
natural bullida i oli d"oliva
Crestes de tonyina

amb enciam i olives
de proximitat

Fruita de temporada

Arros de proximitat amb
tomaquet natural sofregit
Bunyols de bacalla
amb pésols i pastanaga

Fruita de temporada

kcal:3989
hidrats(gr):259
lipids(gr):155
proteines:130

(ar)
del14al20

Arros tres delicies
amb peésols
Hamburguesa de verdura

amb amanida i
olives
Fruita de temporada

Crema de carbassa
de proximitat
Farcellets de verdures

amb mesclum d’enciams
de proximitat

Fruita de temporada

Macarrons de proximitat amb
tomaquet i formatge ratllat
Filet de llenguado al forn

amb verduretes
de proximitat
Fruita de temporada

Llenties de proximitat
amb verduretes
Truita francesa

amanida i blat de moro
de proximitat
Fruita de temporada

Sopa de verdures
pasta petita proximitat
Hamburguesa de col i flor
amb patates rosses

logurt natural

kcal:3995
hidrats(gr):263,1
lipids(gr):153,2
proteines:134,1

(ar)
del21al27

Verdura combinada
natural bullida i oli d"oliva
Croquetes de bacalla amb

mesclum d’enciams
de proximitat
Fruita de temporada

Arrds amb tomaquet
natural sofregit
Cueta de rap al forn amb
pésols

Fruita de temporada

Cigrons de

Truita de tonyina
amb amanida i blat de moro

Fruita de temporada

Escudella casolana
pasta petita proximitat
Hamburguesa de verdura
amb patates xips

Fruita de temporada

Espirals de proximitat amb
tomaquet i formatge ratllat
Croquetes de cigrons

amb amanida
de proximitat
logurt natural

kcal:1598
hidrats(gr):105
lipids(gr):61
proteines:53

(gr)
del28al30

Crema de pastanaga
de proximitat
Truita de patates amb

mesclum d’enciams
de proximitat

Fruita de temporada

Mongeta tendra i patata
natural bullida i oli d"oliva
Crestes de tonyina
amb amanida i blat de moro

Fruita de temporada

Mongetes seques
guisades
Hamburguesa de coliflor

i formatge amb olives
i amanida verda
Fruita de temporada

Escudella casolana
pasta petita proximitat
Farcellets de verdures amb
amanida verda

Fruita de temporada

Arrdos amb tomaquet
natural sofregit
Filet de llenguado al forn
amb patata lionesa

logurt natural

MENUS SUPERVISATS MICROBIOLOGICAMENT PER LABORATORIS COBAC SA.

Fruita de temporada: Mel6 - Pressec - Pera - Sindria - Platan - Kiwi-Maduixes//

Aquest color indica que la verdura es d’un hort de proximitat.




