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FRESCAT

sense gluten

M

Setmana DILLUNS DIMARTS DIJOUS DIVENDRES
kcal:3.980 Arros amb verdures Crema de carbasso Mongeta verda i patata Espirals sense gluten amb Escudella casolana amb

hidrats(gr):261
lipids(gr):150
proteines:132,1

(ar)
de2a8

de proximitat
Rodo de gall dindi al
forn amb xampinyons

Fruita de temporada

de proximitat
Hamburguesa de vedella
amb patates xef

Fruita de temporada

de proximitat
Truita a la francesa
mesclum d’enciams

Fruita de temporada

tomaquet i formatge ratllat
Cueta de rap al forn
amb daus de pastanaga

Fruita de temporada

pasta petita sense gluten
Pollastre del Bages rostit
amb patates rosses

logurt natural

kcal:3.980
hidrats(gr):261
lipids(gr):150
proteines:132,1
(9r)
de9al15

Macarrons sense gluten amb
tomaquet i formatge ratllat
Filet de llenguado amb
verduretes
de proximitat
Fruita de temporada

Escudella casolana amb
pasta petita sense gluten
Truita de ptates amb
enciam i pastanaga
tallada
Fruita de temporada

Cigrons de proximitat
amb espinacs
Hamburguesa de vedella
mesclum d’enciams
de proximitat
Fruita de temporada

Crema de carbassa
de proximitat
Pit de pollastre a la planxa
amb tomaquet amanit

Fruita de temporada

Arros amb tomaquet
natural sofregit
Gall d’indi a la planxa amb
verduretes

logurt natural

kcal:3.979
hidrats(gr):261,7
lipids(gr):150
proteines:132,1

(ar)
del16al22

Arros 3 delicies

Hamburguesa de vedella
enciam i pastanaga tallada

Fruita de temporada

Patates amb suc
de proximitat
Botifarra a la planxa amb
mesclum d’enciams

Fruita de temporada

Espirals sense gluten amb

tomaquet i formatge ratllat
Truita a la francesa

amb blat de moro i enciam

Fruita de temporada

Llenties de proximitat
amb verduretes
Gall d’indi a la planxa amb
enciam i olives

Fruita de temporada

Escudella casolana amb
pasta petita sense gluten
Pollastre del Bages rostit

amb patates rosses
de proximitat
logurt natural

kcal:3.987
hidrats(gr):266
lipids(gr):152
proteines:131

(ar)
del23al29

Mongeta verda i patata
de proximitat
Gall d’indi a la planxa amb
Xampinyons

Fruita de temporada

Arros amb tomaquet
natural sofregit
Cueta de rap al forn
amb pésols

Fruita de temporada

Estofat de mongetes
de proximitat
Truita a la francesa
mesclum d’enciams
amb verduretes
Fruita de temporada

Escudella casolana amb
pasta petita sense gluten
Hamburguesa de vedella

amb patates xef
de proximitat
Fruita de temporada

Crema de carbasso
de proximitat
Salsitxes a la planxa

amb samfaina
de proximitat
logurt natural

kcal:796
hidrats(gr):53
lipids(gr):30
proteines:26

(ar)

30

Llenties de proximitat
amb verduretes
Truita a la francesa
amb mesclum d’enciams

Fruita de temporada

MENUS ANALITZATS microbiolégicament PER LABORATORIS COBAC SA.Dietista col.legiada 001312

SEMPRE ENS RENTEM LES MANS ABANS DE MENJAR

Fruita de temporada: - Poma - Pera - Kiwi

- Platan - Mandarina - Taronjal// Postres lactics Danone




